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Coronavirus: Saiba o que é, como tratar e se prevenir

O Coronavirus, declarado como pandemia pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), esta se
espalhando rapidamente pelo mundo e tem gerado preocupagao no publico e nas autoridades
devido ao seu alto potencial de transmissdo. Os sintomas se parecem muito com os da gripe
ou do resfriado, ja que quem é infectado apresenta febre, coriza e tosse, por exemplo.

Coronavirus (CID10) € uma familia de virus que causam infecgbes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a
doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

Como o coronavirus é transmitido?

As investigacdes sobre as formas de transmissao do coronavirus ainda estdo em andamento,
mas a disseminagdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao por goticulas
respiratdrias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas
respiratdrios esta em risco de ser exposta a infeccéo.

E importante observar que a disseminacdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma
continuada.

Alguns virus sao altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sdo menos. Ainda
nao esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal
com secregoes contaminadas, como:

* goticulas de saliva;

* espirro;

* tosse;

* catarro;

* contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

 contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdao menos intensa que o virus da gripe.

O periodo médio de incubagao por coronavirus € de 5 dias, com intervalos que chegam a 12
dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7 dias apds o
inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem
que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacgdes suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais
e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.
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como se proteger?

- Lave as mdos com frequéncia,
T34 Com &gua e sabdo, ou higienize
ﬁg com alcool em gel 70%.

r Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz
¥ = eabocacom lengo ou com o braco,
i e ndo com as maos.

o Se estiver doente, evite contato fisico
[5 'H com outras pessoas e fique em casa
: até melhorar.

~ Evite tocar os olhos, o nariz e a boca
J/‘" com as maos nao lavadas. Ao tocar,
i lave sempre as maos com agua e sabao.

* Nao compartilhe objetos de uso
pessoal, como talheres, toalhas,
» pratos e copos.
/  Evite aglomeracoes e
W mantenha os ambientes
ventilados.

0 coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe.
Geralmente leve a moderada, mas alguns casos podem ficar graves.
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Como prevenir o coronavirus?
O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infecgdes respiratdrias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas estéo:

* Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se ndao houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

* Evitar contato proximo com pessoas doentes.

* Ficar em casa quando estiver doente.

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaugao padrao, de contato e de goticulas
(mascara cirurgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecao).

Para a realizagdo de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secreg¢des respiratérias
como intubagdo, aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro, devera ser utilizado
precaucao por aerossois, com uso de mascara N95.
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Como é feito o tratamento do coronavirus?

Nao existe tratamento especifico para infecgbes causadas por coronavirus humano. No caso
do coronavirus € indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas medidas
adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo:

* Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

* Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garganta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, € fundamental procurar ajuda médica imediata para
confirmar diagndstico e iniciar o tratamento.

Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro
(qualgquer sintoma independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de piora
tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicacbes como: aparecimento de febre
(podendo haver casos iniciais sem febre), elevagdo ou reaparecimento de febre ou sinais
respiratorios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica (dor no peito),
fadiga (cansaco) e dispnéia (falta de ar).

Mais informagdes estdo disponiveis no portal do Ministério da Saude. Confira no
link https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus/sobre-a-doenca
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As informagbes existentes nesta mensagem e nos arquivos anexados podem ser confidenciais, sendo seu sigilo
protegido pela legislagdo. Caso ndo seja destinatario ou pessoa autorizada, saiba que pode ser ilicito utilizar as
informagdes contidas nesta mensagem. Nesse caso, favor apagar as informagdes e notificar o remetente.
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