_. TRT- 1 1@ REGI AU Secretaria de Gestao de Pessoas

. Secdo de Saude
Amazonas e Roraima

1

RELATORIO DE DADOS CONSOLIDADOS DA SEMANA DE SAUDE

Comité de Atencao Integral a Saude de Magistrados e Servidores

divulga os resultados da Semana da Saude.

A 12 Semana de Saude do TRT da 112 Regido foi promovida pelo Comité de
Atencao Integral a Saude de Magistrados e Servidores no periodo entre 4 e 8 de

novembro de 2019.

Em Manaus, as atividades foram realizadas no Férum Trabalhista e na Sede
Judiciaria. Também participaram da iniciativa a Vara do Trabalho de Manacapuru e o

Foérum Trabalhista de Boa Vista.

Conforme o cronograma, no decorrer dessa semana, a programagao incluiu a
oferta de atendimentos odontolégicos; yoga; massagem rapida; massagem
mecanizada; teste rapido para HIV, sifilis e hepatites; vacinagao; exames rapidos de
urina; medidas de pressao arterial, glicemia, peso, altura e circunferéncia

abdominal e; orientagao sobre nutricao e saude.

Também foram ministradas 3 palestras com os temas: Saude da Mulher; Saude

do Homem e; Regulagdo Emocional.

Ao final da Semana da Saude computamos 1.173 atendimentos, alcangcando

magistrados, servidores, inativos, estagiarios, terceirizados e jurisdicionados.
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Com a colaboragao das equipes da SEMSA, foram realizados 517 atendimentos,
sendo: 365 procedimentos de medidas de pressdo arterial, glicemia, peso/altura e

circunferéncia abdominal;
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O teste rapido para HIV, sifilis e hepatites, também com a colaboragcdo da
SEMSA, foi aplicado em 93 participantes, com entrega imediata dos resultados, além de
orientagdes sobre prevengao destas enfermidades.
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Ainda no ambito da prevengao em saude, as equipes da SEMSA vacinaram 59
pessoas para doencas como febre amarela, tétano, difteria, caxumba, rubéola, sarampo,

meningite.
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Pela UNIODONTO MANAUS foram realizados atendimentos odontolégicos com

profilaxia e palestras sobre orientagdo sobre saude bucal na Seg¢do de Saude do Férum.

Por falta de local para estacionamento interno nos prédios Sede e Férum, a Unidade

Movel s6 pode realizar atendimentos no Anexo da Rua Belém,

alcangando 27 pessoas em 2 dias.
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Das sessdes de YOGA, ministradas pela servidora Zayra Montenegro Moraes,

participaram na Sede e no Férum Trabalhista, 16 e 22 pessoas respectivamente.
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Tivemos também a colaboragdo do CDR-Centro de Doencgas Renais e da Liga
Académica de Nefrologia, onde os alunos do curso de medicina da UFAM e da UEA
realizaram 58 exames de urina (urinalise), com a entrega dos resultados imediatamente
aos participantes, além do oferecimento das orientagdées sobre prevengao de doencas

do aparelho urinario; sobre nutricao e saude com 58 participantes.

Entre servidores, magistrados e estagiarios, um total de 154 pessoas
participaram do Censo de Ergonomia, que consiste na aplicagdo de um questionario
sobre saude laboral. Apds a consolidacdo das informagdes serdo identificadas areas ou
postos de trabalho que geram desconforto para seus ocupantes. Estes locais serao
avaliados para fins de ajuste ou intervengdo como ajuste de mobiliario, iluminacao,
climatizagado, entre outros aspectos. A aplicagcao de formulario foi feita pelos alunos do

curso de Psicologia da UFAM.
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Das sessfes de Massagem Rapida, oferecidas pela Clinica de Fisioterapia-

CLIF, participaram na Sede e no Férum Trabalhista, 7 e 22 pessoas respectivamente.
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Outro servigo oferecido foi a MASSAGEM MECANIZADA com a colaboragao da
empresa PROCORPOFISIO, que esteve conosco durante todo o periodo de realizagao da
Semana de Saude, porém por falha nos controles das atividades, somente um dia foi

anotado e quantificado a participagao de 30 pessoas.

As palestras sobre Saude da Mulher e Saude do Homem foram realizadas no

dia 06/11 e contaram com a participacao de 24 e 41 pessoas respectivamente.
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Da palestra com o tema “Regulagdo Emocional? Mitos e Verdades sobre as
Emocgées” realizada no Férum Trabalhista de Manaus pelo encerramento da Semana da

Saude participaram 69 pessoas.
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As atividades da Semana da Saude alcancaram também os servidores e os
magistrados da Vara do Trabalho de Manacapuru e do Férum Trabalhista de Boa Vista.
Na Vara de Manacapuru foram oferecidos os servigos de vacinagao, com 8 atendimentos.
No Forum Trabalhista de Boa Vista foram oferecidos servicos de massagem mecanizada,

com o total de 30 atendimentos.

No encerramento da Semana da Saude os presentes participaram de sessao de

“abragoterapia”, a Terapia do Abrago, com o total de 128 abracgos.

A participacao de magistrados, servidores, estagiarios e terceirizados nas
diferentes atividades foi decisiva para o sucesso da 12 Semana da Saude do TRT da 112
Regido.

Muitos participantes destacaram os beneficios imediatos com as sessdes de
yoga e massagem, bem como a o6tima atuacdo dos profissionais envolvidos nessas
atividades, além de enfatizarem a importancia das informagcdes e atividades sobre
promocao da saude e prevengcao de doengas oferecidas durante os 5 dias de

realizagao do evento.

O QUADRO abaixo apresenta o resultado das acgdes realizadas durante a

semana de saude.

ITENS EVENTO COLABORADOR PUBLICO ALVO QUANTITATIVO
Medidas de Pressao
Arterial/Circunferéncia

Magistrados, servidores,
SEMSA — Secretaria inativos, estagiarios,

1 Abdominal/Peso e Altura e o . g 365
. ; ; Municipal de Saude terceirizados e
Exame de glicemia capilar urisdicionados
(SEMSA). J '
Aplicacdo de TESTE . : .
2 |RAPIDO para HIV, Sifilis e | >-on Seeiana | Magitrados, servidores 93
Hepatites (SEMSA). P 9 '
Vacinacao contra tétano; Magisirados, servidores,
s Q : . . | SEMSA — Secretaria inativos, estagiarios,
3 difteria; sarampo; rubéola; . . g 59
Municipal de Saude terceirizados e

caxumba e febre amarela. e
jurisdicionados.

Servigos de profilaxia,
aplicagéao de fluor, UNIODONTO
tartarectomia e orientagdo | MANAUS.

em saude bucal.

Magistrados, servidores,
inativos, estagiarios e 27
terceirizados.
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ZAYRA Magistrados, servidores,
5 Praticas de YOGA MONTENEGRO- inativos, estagiarios e 38
servidora do TRT terceirizados.
Orientacdo de Exames Magistrados, servidores,
6 (URINALISE) Liga Académica de inativos, estagiarios, 58
NEFROLOGIA, Tirando Nefrologia (UFAM/UEA) | terceirizados e
duvidas. jurisdicionados.
Magistrados, servidores,
7 Orientacdo nutricional e CDR-Centro de inativos, estagiarios, 58
prevengao a saude. Doengas Renais. terceirizados e
jurisdicionados.
Magistrados, servidores,
Estagiarios de inativos, estagiarios,
8 CENSO DE ERGONOMIA. Psicologia da UFAM. terceirizados e 154
jurisdicionados.
Magistrados, servidores,
9 MASSAGEM CLINICA inativos, estagiarios, 30
MECANIZADA PROCORPOFISIO. terceirizados e
jurisdicionados.
) Magistrados, servidores,
; CLINICADE inativos, estagiarios,
10 MASSAGEM RAPIDA. FISIOTERAPIA-CLIF. terceirizados e 29
jurisdicionados.
. Dr. Italo Corte, Magistrados, servidores,
11 Palestra com o tema: professor doutor da inativos, estagiarios e 41
SAUDE DO HOMEM. L
UFAM. terceirizados.
. Dr2s. Hilka Pereira e Magistrados, servidores,
12 gi\lgg? Szrr'\l/lcl)JtLeHnéaﬁ Adriana, professoras inativos, estagiarios e 24
' doutoras da UFAM. terceirizados.
Palestra com o tema: Psicéloga Monique Magistrados, servidores,
13 REGULACAO Vardi-Pinheiro inativos, estagidrios e 69
EMOCIONAL terceirizados.
14 | ABRAGOTERAPIA-Terapia | Magistrados e Magistrados, servidores, 128
do Abraco. servidores do TRT |nat|v_o_s, estagiarios e
terceirizados.

Com a colaboracdo de parceiros externos, como: SEMSA, UNIODONTO
MANAUS, SITRA-AM, UFAM, CENTRO DE DOENCAS RENAIS, LIGA ACADEMICA DE
NEFROLOGIA, UNIMED FAMA, PROFISIOCORPO, CLIFIT FISIOTERAPIA, foram
realizadas 14 (catorze) agdes que produziram um resultado de 1.173 (um mil, cento e
setenta e trés) atendimentos a magistrados, a servidores, aos inativos, aos estagiarios,
aos terceirizados e aos jurisdicionados da Justiga do Trabalho.

Estamos elaborando Oficios de agradecimento a cada um desses

colaboradores e ja os convidando para mais uma parceria em 2020.
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COLABORADORES DA SEMANA DE SAUDE 2019

) ATENDI-
NOME INSTITUICAO SERVICOS MENTOS
Vacinacgao; Exames Tes-
Marcelo Magaldi Alves - SE- | SEMSA-SEC.MUNI- tﬁlz?gfe"rieé%"ggr‘;f I
CRETARIO CIPAL DE SAUDE |P"ah ¢ . ’
peso, altura e Circ.Abdo-
minal);
Dra. Joyce - cirurgido-dentis- | UNIODONTO MA- | Profilaxia e Orientagao 27
ta. NAUS sobre saude bucal
Estagiarios do Curso de Psi- .
cologia da UFAM. UFAM Censo de Ergonomia 154
CDR-CENTRO DE DOEN- | CDR-CENTRO DE ggﬁgt?\]ﬁﬁ il esi,‘ige -
CAS RENAIS DOENGCAS RENAIS - ¢
vengao
LIGA ACADEMINA DE NE- FA(I%AUELDDlémiDE Exames de Urina (URI- 58
FROLOFIA - UFAM / UEA UFEAM/UEA NALISE)
CLIF - CLINICA DE FISIOTA- | CLIF-CLINICA DE FI- Massagerm manual 29
RAPIA SIOTARAPIA 9
PROFISIOCORPO PROFISIOCORPO |Massagem mecanizada 30
Zayra Montenegro (servidora a X
do TRT) TRT DA 112 REGIAO |Yoga 38
Professoras Doutoras Hilka .
Pereira e Patricia Brito — Gi- UFAM Palestra SAUDE DA 24
. MULHER
necologistas.
Professor Doutor italo Vale UEAM Palestra SAUDE DO 41
Cortez — Urologista. HOMEM
Pspologa Monique Vardi Pi- Contratada Pales’gra Regulagao 69
nheiro Emocional
Yone Gurgel (magistrada) e
Joana Darc Ferreira Caval- | tor pa 112 REGIAO | Abragoterapia 128
cante, Antonio Fatino e Paulo
Euprépio (servidores)
TOTAL DE SERVICOS REALIZADOS: 1173
SITRA-AM SITRA-AM Camisetas da Semana 50
de Saude
UNIMED FAMA UNIMED FAMA Canecas de brinde 400
DOACOES DE MATERIAIS: 450

Manaus, 11 de fevereiro de 2020

Equipe da Secao de Saude




