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Programa de Promocao da Saude e

Prevencao de Doencas (2018)

Propostas de intervencao
1) Informativos eletronicos
2) Palestras

3) Outras



Resolucao CNJ 207, de 15/10/2015

Institui Politica de Atencao Integral a Saude de
Magistrados de Servidores do Poder Judiciario



Resolucao CNJ 207, de 15/10/2015

Art. 2°, Xl e Xl

Promocao da Saude
Conjunto de agdes com o objetivo de informar e motivar a
atuacao, individual e coletiva, na melhoria da saude.

Prevencao em Saude
Conjunto de acdes com o objetivo de intervencao preventiva
e precoce no processo de adoecimento.



THEY FACE SIGNIFICANT ECONOMIC INSECURITY.

74%  45% 77%

Live on less than wWork In low-skill or Work In part-
%13 per day manual cccupations time, temporary,
“wvulnerable,” or
unpald jobs

THEY ARE GROWING OLDER AND LESS HEALTHY.

% 9%

55 by 2030 overwelght or obese with diabetes “suffering™
In thelr physical
wellbelng

THEY ARE STRESSED, UNHAPPY, AND EVEN UNSAFE AT WORK.

38* 24 2.3m 313m

Suffer from Are actively Annual work-related Aunmual
exresslve pressure disengaged at work deaths work-related
an the Job accldents

Source: ILO; WHO; Gallup; Gallup-Healthways; Towers-Watson; Tampere University of Technology/Workplace Safety & Health
Institute Singapore/VTT Technical Research Centre of Finland



O que causa a maioria das mortes e incapacidades de forma
combinada?

. Doengas transmissiveis, maternas, necnatais e nutricicnais

. Doengas crénicas ndo transmissiveis
CBusas externas
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As 10 principais causas de anos de vida perdidos por merte ou incapacidade (DALYs) em 2017 e variagio
percentual, 2007-2017, todas as idades, ndmero

Fonte: Global Burden of Disease - Brasil




O que causa a maoria das mortes prematuras?
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-.- Doengas crénicas ndo transmissiveis

Causas EXTErnas
Ranking em 2007 Ranking em 2017 Variagio percentual 2007-2017
Transt necnatais Wicl&ncia imerpesscal 8.0%
Wicléncia interpessosl Deoenga isguémica do coragio 15.4%
Cosnga isguémica de coragio Deenga carsbrovascular 8.3%
Acidente transite Acidente transito -4.0%
Doenga cerebrovascular Transt neonatais -4353.48%
Infac resp infericres Infec resp inferiores 0.0%
Ancmalias congénitas Diabetss 301%
Cirrose Anomalias congénitas -34.5%
DPCC DPC(C 16.9%
Diabetss Cirrose 15.4%

As 10 principais causas de anos de vida perdidos por morte prematura (YLLs) em 2017 e variagio percentual,

2007-2017, todas as idades, ndmero

Fonte: Global Burden of Disease - Brasil
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Programa de Promocao da Saude e

Prevencao de Doencas (2018)

Propostas de intervencao

1) Palestras

2018

Ergonomia no trabalho com computadores
Saude mental no trabalho

2019

Saude da mulher
Saude do homem
Regulacao emocional



Programa de Promocao da Saude e

Prevencao de Doencas (2018)

Propostas de intervencao
1) Informativos eletronicos
2) Palestras

3) Outras



@i

mﬁ

Poder Judlmz’lrin
Justica do Trabalho
Tribunal Regional do Trabalho da 112 Regiao
SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS
SECAQ DE SAUDE

COMUNICADO N°. 2 - SECAO DE SAUDE
Nas ultimas semanas as autoridades de satnde tem noticiado o aumento

no nuamero de casos de sarampo em Manaus e em outras cidades dos

estados do Amazonas e Roraima.

Sarampo




OUTUBRO ROSA

¢v

O movimento denominado “Cutubro Rosa” iniciou nos Estados Unidos
nos anos 1990. Seu objetivo é estimular o engajamento da populacéo
nas acdes de prevencéo e diagnostico precoce do cancer de mama.

O cancer de mama € causado pela multiplicacéo de células anormais da
mama, que formar&o o tumor. Exitem diversos tipos de cancer de mama,
alguns com desenvolvimento rapido e outros mais lento.

Segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer - INCA, no biénio
2018-2019 serdo registrados no Brasil 59.700 novos casos, sendo o
risco estimado de 56 casos por 100 mil mulheres. Para o Amazonas a
estimativa é de 420 novos casos em 2018,

Homens também podem ter cancer de mama, mas somente 1% do total
de casos & diagnosticado em homens.

Prevencao e diagnodstico precoce do cancer de mama




Justica do Trabalho adere ao Novembro Azul, campanha de combate ao cancer de préstata

NOVEMEROC

AZuL

PREVINA-SE

Prevencao e diagnostico precoce do cancer de prostata




DIABETES - IDENTIFICACAO

Secdo de Saide

BOLETIM INFORMATIVON-1

O diia 27 de jun ho & mancadooo mo Dia
I ber miac o &l o Dl @bt boo Emalus3oa
esta data, a secdo de sadde dhulga
airken tag bes vo tadas para a ldentd fica-
Ao dediabetes Nosprisimoshaoletins
sardo shordados spectos sobre o
diagn dstico, formas de trataments e
principakscomplicagdesdad cenca.

Diabetes

papulagio entre 20 e 79 anos. Nas
pessoas aclma de &5 anos esta
proporgdo & de 196 OBrasil ooupa o
42 lugar entreos 10 pakes com malor
nidmneno de ind hiduos com diabetes.

Estima-se que, na Amdrica Latina,
cerca de 40% das pessoas com
diabatas ndo sabam ter essa doenda.
200717 adultos entre 20 & 79 anos
mearreram por conta de diabstes, o
que reprasenta 11% das cawsas de
mearte nia redlao. 44,96 destas mortes
acontecsram &m passoas oom malks
de &0 anos de idade Metade destas

morbes ooo maram no B rasil

TIPOS DE DIABETES

0 Mipo 1 representa de 5 a 10% dos
casos e aparece geralmente na
infimcla ou adolscdncla, mas pode
sar diagnosticado também em
adultos. A dosnga ocomme porgue o
sistema Imunolbégico ataca
equivacadaments as células do
panoress responsdvals pala producio
deinsulina.

Ter um parente présimo com a
doenca aumenta consid eravelments
as chances de desenwolvimento da




DIABETES - TRATAMENTO

Secdo de Saide BOLETIM INFORMATIVO N° 2
Prossequinds com a dvulgacho 88| | ds o minimeo Bhoras
informacies sobre diabetes, 3 Secho de Conforme o resultado obtide, o
Salde apretenta os aspectos rdadiona-| | médics poders confirmar 3 existénda

do a0 dingndatico & a0 tratamento.

DIAGNGSTICO

Ma maionia das vezes a doenga &
amintomitica ou ent3o o8 sintomas

Diabetes

da doenga e inkdar o ratamento ou
solicitar exames gque permitem o
il agndaticn mals preciso.

fecsber o diagndation de diabetes,
nem sempre & Smples. Contuds, com
acesso 3 informacio de gualidade e
estands dispoato s aprendar 2obre 3
doenga, & vida pode ser tho longa,
sawd dvel e feliz como a de uma pessoa
sem esta enfermidade. Ansiedade,
dividas e uma certa dose de medo
podem aparecer nos primeiros
momentos. Entretanto, pacientes bem
ofientados conseguem substituir o
medo pala precaucia

gonduras, deve ser feita por todas as
pessoas. Para diabdticos gue estio
atima do pesd oondidemdo ideal para
o seu perfil, emagrecer ajudard muito
ni controle da doenga. Mesmo que
ndo 22 chegue ao peso ideal, perdas
de 10% a 15% do pedo contrbuem
para o melhor controle da doenga.

0 planejaments alimentar deve
ser feito pela equipe multidisdplinas,
preferendalments por nutriconista,




SETEMBRO AMARELO

SEGA0 DE SAUDE BOLETIM KFORMEATIVO M 3

mesmia Organizagae, foi publicado uma

estimativa de 1,5 milhao de suicidios a

ocormer po ano de 220, Oe acorda com

o Cenfers for Disease Control and

Prevention, pelo menos duas oriangas

5 entre 5§ e 11 anos em cada 1 milhao
Mhﬁ‘; ht,a |l ‘; marerdao por  suicidio.  Segundo o
Miniztério da Sabde, em 2016, foram
registrados no Brasil, 11433 mories por

suicidio, o que representa uma media de

um a cada 46 minutos, equivalente a 31

casos por dia. O swicidic ¢ hoje, & quarta

causa de morte entre jovens de 15 a 29

anas, em nosso Pais. Verifica-se desta

Prevencao do suicidio




Reciprocally Individuals
Stakeholders influencing pursue health,
pursue each aothar... influenced by

motivations... behavioural
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