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Com a palestra "Ergonomia no
trabalho em escritérios", que sera
realizada na préxima sexta (4/5), o
Tribunal Regional do Trabalho da
112 Regido - AM/RR (TRT11) da
inicio a uma série de acbes
voltadas para a promogdo da
saude de magistrados e
servidores. Palestras, campanhas
e acompanhamentos
ambulatoriais,  dentre  outras
medidas, integram o Programa de
Prevencao e Promocao da
Saude, cujo projeto foi elaborado
3 pelo médico do trabalho Evandro
Médico do trabalho do TRT11 Evandro Miola Miola e pela psicologa Carolina
Pinheiro, novos servidores que
integram a equipe da Secao de Saude do TRT11 desde o ano passado.
O analista judiciario - especialidade medicina do trabalho traz em sua bagagem a experiéncia
de 20 anos como perito do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS), além de conhecer
detalhadamente as estatisticas de doencas laborais no Amazonas.
Ele explica que a Secdo de Saude programou para o ano de 2018 quatro palestras sobre
tematicas consideradas mais relevantes para a realidade do Judiciario Trabalhista. A
primeira delas, que sera proferida pelo vice-presidente da Regido Norte da Associagéao
Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT), Ricardo Antonio Turenko Bega, aborda a
ergonomia nas estagcbes de trabalho, tema escolhido porque diz respeito a realidade
vivenciada por todos que desenvolvem suas atividades tanto na atividade-fim quanto na
atividade-meio.
Evandro Miola salienta que o trabalho com dois monitores (exigido desde a implantagdo do
Processo Judicial Eletrénico) requer ajustes que, na maioria das vezes, sdo simples e,
quando adotados, oferecem mais conforto nas estagcbes de trabalho e previnem doencas
decorrentes de posturas inadequadas e movimentos repetitivos.
Para o desenvolvimento das agdes, a Segdo de Saude vai buscar parcerias com érgaos
publicos e associagdes profissionais de diversas especialidades.
A segunda palestra programada para ocorrer daqui a dois meses abordara a saude mental
no trabalho.

Leia AQUI (/index.php/main/1116-atendimento-psicologico-no-trt11-conheca-os-
beneficios)matéria com a analista Carolina Pinheiro sobre o atendimento psicolégico no
TRT11, publicada em janeiro deste ano.

Prevencao

Evandro Miola salienta que a medicina do trabalho tem como objetivo principal a prevencgao.
Nesse sentido, além das ag¢des educativas, sera priorizado também o diagnédstico precoce no
ambito do Regional, incentivando exames periédicos e acompanhamento de doencgas
cronicas como diabetes e hipertensao.



Outro ponto destacado é a intencao de levar o programa a todas as unidades do TRT11,
chegando as varas do interior do Amazonas e de Boa Vista (RR). Para garantir o amplo
alcance das agbes educativas, as palestras serdo gravadas e disponibilizadas na intranet. "A
ideia é alcancar todos com as ag¢des de saude, buscando superar dificuldades como distancia
e limitagdes de recursos por meio da tecnologia". esclarece.

A medida que o tempo for passando, o médico diz que sera possivel tracar o perfil das
pessoas que compdéem o TRT11, como idade, caracteristicas individuais e histérico de
doengas. Com o mapeamento que vai surgir a partir dessa coleta de informagdes, sera
possivel aperfeicoar o programa e suas ag¢des. "A nossa intengao € deixar sempre aberto o
programa para que as pessoas possam sugerir tematicas para que possamos levar o
conhecimento voltado para a prevengao”, afirma.

As consultas com o médico do trabalho acontecem as segundas, quartas e sextas no Forum
Trabalhista e as tercas e quintas no prédio-sede, mediante agendamento na Secdo de
Saude.
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